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仙台辖区是从平野一直延伸到山区，故赏樱期相对较长。
市内各名胜中，西公园和榴冈公园与市中心之间的交通便
捷，还有很多路边摊可以逛一逛。
地点:西公园、榴冈公园等
时间: 4月上半月

樱花

绿茵茵的榉树林荫道上聚集了来自国内外的约1万名参赛
选手，沿途不断传来阵阵加油呐喊声。这里还设置了美食
点，人们在大会前后可以品尝到当地的各色美食，也因此
吸引着更多的人来到这里。此大会是日本国内屈指可数的
人气盛事。
地点:市中心（定禅寺大街等）
时间: 5月上半月

仙台国际半程马拉松

表演者和着配乐翩翩起舞的“麻雀舞”妆点着绿
意盎然的季节。“麻雀舞”源于藩祖伊达政宗时
期的节日，因舞步碎小轻盈，舞姿酷似仙台城主
伊达政宗的家纹－竹上麻雀而得名。另外，身着
铠甲的雄壮武者队伍、豪华绚烂的山车游行都非
常值得一看。
地点:市中心（定禅寺大街、青叶神社等）
时间: 5月中旬

仙台青叶祭

超过3000个七夕装饰物点缀在城市之间，一派夏
日独有的光景。用和纸与竹子制作的色彩斑斓的
装饰物，气势浩大又不失鲜艳华丽。仙台七夕
祭，被称为日本第一七夕祭。
地点:市中心商店街等
时间: 8月6日～8日

仙台七夕祭

是以仙台标志性景点定禅寺大街为中心，由市民参与策划举行的世界最
大规模的室外音乐节。大街的各个角落都会是人们展示自我的舞台，来
自国内外的超过700支乐队将在此演奏爵士、流行音乐、摇
滚等，届时整条大街都将被多姿多彩的音乐所包围。
地点:市中心（定禅寺大街等）
时间: 9月中旬 

仙台的定禅寺大街爵士音乐节

资福寺院内种有约1000株紫阳花，被赞誉为“紫阳花
寺”。小小的紫阳花别具风情，在通往寺院的台阶上更是
争相怒放，让这里成为一处非常适合摄影的景点。
地点:  资福寺
时间：6月下旬～7月上旬

紫阳花

16000发烟花在天空绚烂绽放，气势浩大，是仙台七夕
祭前夜举行的祭典，届时市中心的主街道将向步行者开
放。快来这儿身着浴衣，欣赏漫天烟花吧！
地点:市中心（广濑大街、西公园等）
时间: 8月5日

仙台七夕烟火祭

仙台地区的河滩，一到秋天就会举办芋煮会。在巨大的锅
内加入肉、芋头和蔬菜等食材进行烹煮，人们就像在
BBQ一样，和朋友或者家人围坐在锅边，享受美味。
地点:广濑川周边、秋保、定义等
时间: 9月～10月

芋煮会

在拥有经典日本庭园景观的轮王寺，您可以观赏到三重塔
和红叶交织的绝美景色。另外，在红叶的观赏期，秋保和
瑞凤殿会举办夜间LightUp灯饰活动。
地点:轮王寺、秋保、瑞凤殿等
时间: 11月

红叶

※时间为大致的参考时间。
※全部景点均可使用SENDAI AREA PASS抵达。

春 夏

冬 秋

每年12月下旬开放的泉之岳滑雪场，距市中心有50分钟
车程。即便是初学者也能安心玩耍的宽广的滑雪场地，最
适合和家人一同游玩。
地点:泉之岳滑雪场
时间: 12月下旬～次年3月

冬季运动
定禅寺大街的榉树林荫道上闪烁着约60万个彩灯，一派浪漫的
冬季风光。彩灯熄灭后，再次一起瞬间点亮的“Starl ight 
Wink”灯光秀更是美得让人窒息。
地点:定禅寺大街
时间: 12月上旬～31日

SENDAI 光之盛会

这里拥有历史悠久的祭典活动，还有樱花和红叶的自然
景观。仅限特定时期才可以体验到的应季独有的纪念仪
式和代表性活动，会让您的旅程更加难忘。

这里拥有历史悠久的祭典活动，还有樱花和红叶的自然
景观。仅限特定时期才可以体验到的应季独有的纪念仪
式和代表性活动，会让您的旅程更加难忘。

将新年装饰物带到神社焚烧,祈祷去除疾病,并祈求全家平
安的送神仪式。大崎八幡宫的DONTO祭,相传具有300
多年的历史, “裸体参拜”(由上身赤裸,下围木
棉布带的男性集体参拜),是全国著名的仪式。
地点：大崎八幡宮
时间： 1月14日

DONTO祭

http://sendai-travel.jp/activities/sendai-pagent-of-starlight/?lang=zh

http://sendai-travel.jp/news/sendai-tanabata/?lang=zh

http://sendai-travel.jp/activities/sendai-sakura/?lang=zh

http://sendai-travel.jp/activities/dontosai-festival/?lang=zh

http://sendai-travel.jp/activities/jozenji-street-jazz-festival/?lang=zh

http://sendai-travel.jp/activities/aoba-festival/?lang=zh

仙台的 四季
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